Pavouci jednohubky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

1463 kalorii ,0 g cukr( ,82 g tukt ,36 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pavouci-
jednohubky

Priprava Ingredience

Sardinky zbavte patefi, pfidejte k nim nahrubo
nasekanou Salotku, maslo, hof€ici, sul, pepf a
vSe dikladné rozmixujte. RybiCkovou
pomazankou pak potfete na kolecka
pokrajenou bagetu. Zbyvaji uz jen pavoucci!
Olivy rozkrajejte podélné na pul a jejich ¢ast
pak jesté znovu na mensi obloucky. Ty pak
budou tvofit télo a pavouci nohy.

1 plechovku sardinek ve vlastni stavé
1 Salotku

e« 100 g masla

e 2 I1ZiCky plnotu¢né hofcice

e sul a pepf dle chuti

« sklenici ¢ernych oliv

e 2 dlouhé bagety

Kategorie

Vyjime&ny den, Silvestr, Obyé&ejny den, Ceska,
Celoro¢né, Ryby a dary more, Navstéva,
Rodina, Party obCerstveni, Pomazanka,
Svacinka
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