Pastikova pomazanka se zeleninou

\Rﬂ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Evik

it L 2 Odkaz: https://srecepty.cz/pastikova-
. pomazanka-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Lzici maslové jisky rozfedime mlékem a
povafime. Do ni vmich&dme jatrovou pastiku a
pfidame nadrobno nakrajenou papriku,
redkvicky, cibuli a petrZzelovou nat.
Promichdme a nechame vychladnout. Pak
mazeme na chléb.

1 1Zice méslové jisky

4 |zice mléka

1 baleni jatrové pastiky
1 paprika (kapie)

5 fedkviek

1 cibule

1 |Zice petrzelové nati

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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