Pasta aglio olio e peperoncino

bt

T AT : Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

715 kalorii , 0 g cukrti ,66 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: Michal Drozdek

Odkaz: https://srecepty.cz/pasta-aglio-olio-e-
peperoncino
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Priprava Ingredience

Dame si vafit Spagety. Na panvi osmazime
anglickou slaninu spole¢né se Spekem. Az je
slanina osmazena, nakrgjime Cesnek a
feferonku a pfidame na panev. Restujeme jen
chvili. Scedime Spagety a pfidame do panve.
Promichdme a udélame uprostfed panve
misto. Klepneme tam jedno vejce, které
osolime a opepfime. Parkrat prohodime vejce
obraceckou a smichame se Spagetami.
Nastrouhame si syr a dame zapéct grilem do
trouby na maximalni teplotu.

e 150 g anglické slaniny - nejlépe domaci
o 1 kousek feferonky - Cerstvé

e 50 g uzeného Speku

e 1Kksvejce

e 2 strouzky cesneku

o 1 IZiCka olivového oleje

e 1 hrst Spaget

e 100 g tvrdého syra

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, ObyCejny den, Italska, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Klasika, Néco extra,
Labuznik, Navstéva, Hlavni chod
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