Parky v zupanu - rychlovka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1166 kalorii , 19 g cukr( ,69 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/parky-v-zupanu-
rychlovka

Priprava Ingredience

Listové tésto rozvalime na plat, pokrajime na
obdélniky radylkem, do jejich stfedu dame po
1 parku obaleném 2 platky syra, potfeném
hofCici a zato¢ime do ruliCky. Potfeme
rozSlehanym vajickem, dame péci do
rozehraté trouby 180 st.C a peCeme
dozlatova. Podavame s keCupem.

e 4 ks tenkych parku

e 8 platkud tvrdého syra

o 25 dkg listového tésta

e 2 Izice plnotu¢né hofcice
e 1 vejce na potfeni

e 4 IZice keCupu

Tip k receptu

Aby to nebylo tak nezdravé, je dobfe podavat se i
zeleninovou oblohou Ci salatem a tésto Ize Kategorle

posypat pfed pe€enim - jiz potfené - sezamovym

seminkem. Obydcejny den, Ceskd, Celorotné, Finanéné

nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Déti do 5 let,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod, Svacginka
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