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Parizsky zampionovy salat

Priprava

Umyté a olupané Sampindny nakrajame na
mensie kusky alebo Stvrtky a podusime na
oleji. Sunku pokrajame na kocky a pridame k
Sampindénom. Majonézu premieSame s
cukrom, sofou, citrénovou Stavou a tekutym
polievkovym korenim a vSetko spojime.
Nechame dve hodiny ulezat. Ozdobime
Stvrtkami varenych vajec a petrzlenovou
viatou.

Tip k receptu
Je to recept z reStauracie s vyhfadom na
Eiffelovku, ktory davali ako suvenyr s porciou
Salatu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

871 kalorii , 2 g cukrt ,62 g tuku ,44 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/parizsky-
zampionovy-salat

Ingredience

e 300 g mladych zampiont
e 150 g Sunky

« $tava z jednoho citrénu

e 50 ml olivového oleje

e 4 lzice majonézy

e 1 IZice polévkoveho koreni
e 1 Izice cukru moucky

o tro8ka pepre bilého

« 2 vejce uvafene na tvrdo
o 2 lziCky petrzelove nati

« sul podle potieby

Kategorie

Francouzska, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Jidlo na kazdy den, Labuznik, Salat
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