Pareckoveée bonbony

Priprava

Parky nakrajime na kousky a kazdy
propichneme 2 - 3 krat vidlickou. Tésto
rozvalime na tenko a nakrajime na obdélniky
asi o 3 cm SirSi nez kousky parkl. Kazdy
kousek parku polozime na obdélnik tésta a
zabalime do valecku. Okraj tésta mirné
pritlacime. Asi 1,5 cm od kraju valecku
pritlacime tésto kolem parku a volné
prevazeme provazkem, nastfihame nebo
nakrajime a upravime do pozadovaného
tvaru. Bonbény potfeme rozslehanym vejcem
a pec¢eme 15 minut dozlatova.
Nezapomeneme upozornit stravniky, ze
provazek se neji!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 30

79 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/pareckove-
bonbony

Ingredience

« 1 baleni listového tésta
e 6-8 kouskU uzeniny-parku
e 1vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Party obCerstveni
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