Papriky s balkanskym syrem a smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

504 kalorii , 0 g cukrt ,44 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/papriky-s-
balkanskym-syrem-a-smetanou

Priprava Ingredience

Papriky podélné rozfizneme, odstranime
jadfince a papriky naskladame do
vymazaného pekacku nebo zapékaci misky.
Na kazdou papriku polozime platek
balkanského syra a IZiCku zakysané smetany,
zasypeme bazalkou, mletou Cervenou
paprikou a pokapeme octem. Lehounce
podlijeme vodou a dame na 30 minut péci do
trouby vyhraté na 230°C.

3 svétlé zelené papirky
200 g balkanskeho syra
250 ml zakysané smetany
1 I1zicka mésla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Zelenina, Rychlovka, Hlavni
chod
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