Papriky plnené cuketovou smesi

Priprava

Ocistime a omyjeme paprikové lusky. Cuketu
oloupeme, muze ji byt az 30 dkg. Mleté maso
smichame s vejcem, pepfem, kofenim na
mleta masa, syrem Niva 50% s modrou plisni
a na hrubo nastrouhanou cuketou. Smési
naplnime papriky a naskladame je do
pekacku tésné vedle sebe. Podlijeme
zalivkou a dame péci do vyhraté trouby na
180 - 200°C asi na 1 hodinu. V poloviné
peceni papriky obratime. Po upeceni
podavame papriky s chlebem.

Tip k receptu

Po zahusténi stavy tmavou instantni jiSkou Ize
plnéné papriky podavat i s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1293 kalorii , 47 g cukr( ,56 g tukd ,129 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/papriky-plnene-
cuketovou-smesi

Ingredience

e bilé papriky

e 50 g plisnového syra

e 150 - 300 g cukety

e 1vejce

o 1 1ziCka kofeni na mleté maso

e 500 g michaného mletého maso

o Zadlivka na peceni: 1 IziCka worcesterské
omacky

o 1 Izice keCupu

e 1 1ziCka hofcice

e 200 ml vody

1 1ZiCka sojové omacky

1 1ZiCka polévkoveho kofeni tekutého

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroc¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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