Paprikovy salat
Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 34min , Porce: 4

368 kalorii ,0 g cukrti ,32 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikovy-salat-1

Priprava Ingredience

Papriky omyjeme, ocCistime, zbavime
semeniku a nakrajime na nudlicky. Na
rozehrfatém oleji nudlicky paprik za ¢astého
michani asi 4 minut dusime domékka. Poté je
dame do velké misy. Cesnek s cibuli
oloupeme a pokrajime. Na zalivku smichame
2 IZice oleje, ocet, Cesnek a cibuli, osolime
opepfime a vmichame do nudliCek papriky.
Vejce oloupeme a pokrajime na kosticky, olivy
nakrajime na platky, kapary nahrubo
posekame, petrzelku najemno posekame.
VSe pfiddme do salatu a promichame.

e 3 papriky kazdé barvy (Cervena, zelena a
Zlutd)
e 3 lzice olivového oleje
e 1 strouzek Cesneku
o 1 Cervena cibule
e 2 lzice sherry octa
sul
pepf
e 2 natvrdo uvarena vejce
« 8 Cernych oliv bez pecek
e 1/2 1Zicky kaparu
e 2 snitky petrzelky

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Vegetarian, Salat
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