Paprikas ze slepice
Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

441 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikas-ze-

slepice
Priprava Ingredience
Slepici uvafime v osolené vodé domeékka.
Mezitim na slaniné zpénime na kosticky _
. G . y i e 1 ks slepice
nakrajenou cibuli, jakmile zaCne zlatnout, ,
e 40 g slaniny

pfidame papriku a zamichame. Mirné
podlijeme vyvarem, dvéma IZicemi octa a
osolime. Vafime na mirném plameni, aby se
cibule rozvafila a paprika rozvinula chut a
vuni. Uvafenou slepici zbavime nejvétsich
kosti a naporcujeme. Vlozime do cibulového
z&kladu, podlijeme a za ob¢asného obraceni
20 minut zvolna dusime. Zahustime
smetanou rozmichanou s moukou a povafime
za stalého michani.

e 2lZice oleje

e 1 svazek cibule

e 1 Izice mleté papriky

e 200 ml zakysané smetany
e 1 Izice hladké mouky

e drlbezi vyvar

« ocet dle potfeby

e sul dle potieby

Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢né, Dribez a
kralik
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