Panna cotta z farmarského jogurtu

Priprava

Tvaroh vysSlehame s jogurtem a ochutime
medem — podle chuti. MUsli rozdélime do
pohark(, na to nalijeme tvarohovou smés a
ozdobime rozpusténou ¢okoladou, jahodami a
matou. Podavame dobre vychlazené.

Tip k receptu

Pouzivame suroviny nejlépe z farméafskych trhu -
jogurt i tvaroh.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1012 kalorii , 34 g cukr( ,32 g tukd ,117 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/panna-cotta-z-
farmarskeho-joqurtu

Ingredience

e 500 g bilého jogurtu

e 500 g jemného tvarohu
e 2 lZice v€eliho medu

e 1 ks mlécné Cokolady
e 2 lzice maty peprné

e 200 g jahod

e 200 g medového musli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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