Panini s pestem a parmskou sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

839 kalorii , 0 g cukrti ,57 g tukd ,77 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/panini-s-pestem-
a-parmskou-sunkou

Priprava Ingredience

Nejprve si pfipravime rukolové pesto: rukolu
rozmixujeme s olivovym olejem a utfenym
¢esnekem a slunecnici. Osolime a opepfime
podle chuti, vmichame strouhany parmezan.
Bagetu rozpulime, potfeme pestem, naplnime
parmskou Sunkou a na kousky nakrajenou
paprikou a zapeCeme na kontaktnim grilu po
dobu asi 4 minut.

e 4 ks bagety

e 4 ks papriky (kapie)

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 200 g parmské Sunky

e 100 g rukoly

e 100 ml olivového oleje

e 50 g parmezanu

e 20 g slune¢nicového seminka
1 strouzek ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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