Pangasius v testicku

Priprava

Platky omyjeme pod tekouci studenou vodou,
osusSime a osolime dle chuti. Z vejce, mouky,
sojové omacky, citronové stavy vymichame
hladké tésticko. Platky pangasia postupné
obalujeme v tésticku a smazime na
rozpaleném oleji dozlatova. Pfi podavani
ozdobime na nudlicky nakrajenou paprikou na
a petrzeli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

642 kalorii , 3 g cukri ,9 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pangasius-v-
testicku

Ingredience

e 3 platky pangasia

e sul

e 150 g hladké mouky

e 1vejce

e 1 Izice sojové omacky

o 1 lzice citrénové stavy

o 1 Cervend paprika pfi podavani
« nat petrZele na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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