Pangasius v nalevu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

2091 kalorii ,5 g cukr( ,109 g tuka ,159 g
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/pangasius-v-
nalevu

Priprava Ingredience

Housku namoc¢ime do mléka a po chvilce
vymackame. Pangasia umeleme na masovém
strojku spole¢né s cibuli. Do hmoty pfidame

1 kg pangasiuse

o y \ . e 4vejce
vajicka a vymackanou housku. Dukladné 100 g cibule
promichame a vytvofime kuli¢ky v praméru 4 ] hogska

. u
cm, lehce zmackneme a obalime v hladké ]

v o . e 1 dcl mléka
mouce. Smazime v rozpaleném oleji. 1 1 vody
Nechame vychladnout a pfipravime si nalev:

y Prip e 2dclocta

vodu, olej, ocet, cukr a vSechno koreni
povarime. Karbanatky dame do velké
zavarovaci lahve a zalijeme studenym
nalevem. Nechame ulezet v chladu asi 10 dni.

e 0,5dcloleje

o 1 lzi¢ka soli

e 50 g cukru krystal

e 8 bobkovych listl

e 8 kuli¢ek nového koreni
o 8 kuliCek pepre

1 I1zicka pepfe mletého

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Svacinka
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