Panganius jako rizek
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Priprava Ingredience

Pangase osolime a rozdélime na dvé Casti,
protoZe je ryba dost velka. Rozklepeme

“l Y. e 2 Kkusy pangasia
vajicko a roz8lehame jej. Pangase namocCime y pang

- ., e 1-2 vejce
ve vejci a potom vlozime do strouhanky a
] CAeA g v e strouhanka
obalime. Na rozehfaté panvi smazime . ,
f o Spetka soli
pangase dozlatova. Pangase podavame jako
klasicky fizek - s brambory, kasi nebo
salatem. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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