Paliva pasta nha maso

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

401 kalorii , 30 g cukrli ,22 g tuk ,6 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/paliva-pasta-na-

maso
Priprava Ingredience
Cibuli nakrajime na co nejmensi kousky. Na
. (i lei 3 cibuli N
panvi rozpalime olej a cibuli na ném . 1 cibule

zesklovatime. Pridame prolisovany ¢esnek,
nékolikrat promichneme a ihned pfidavame
zbylé suroviny (dobré je mit je nékde uz
pfipravené, protoze kdyz zlstane ¢esnek na
panvi dlouho, zhorkne). Celou smés dusime
asi 5 minut. Jesté horkou pastu promichame s
libovolnym masem a nechame pfes noc
ulezet v lednici.

1 1zika chilli kofeni

e 2 lzi¢ky cukru krupice

o 1 lIzicka kremzské hofcice
e 20 ml rostlinného oleje

e 10 lzZic pikantniho keCupu
e 1 IZice vinného octa

e 3 strouzky Cesneku

Tip k receptu Kategorie
Hodi se hlavné v 1été na grilovani, ale da se pouzit

i tfeba na zapec€ené pfirodni fizky, maso na panvi v ; ., , . ,
atd. Pro lepsi viini miizeme pidat $petku tymianu. Ceska, Vegetarianska, Klasika, Pomocné

recepty, Ostatni
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