Palacinky ze spaldové mouky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

877 kalorii , 0 g cukrd ,15 g tuku ,42 ¢
bilkovin

Autor: Kuba Jedla

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-ze-
spaldove-mouky

Priprava Ingredience

1.Do misy vlejeS mléko, rozklepne$ vejce.
Nasypes Spaldovou mouku, vanilkovy cukr a
pridas spetku soli. Tésto uslehas dohladka.

1 ks cukr vanilkovy

. | mlék
2. Pfipravené tésto nechas 30 minut 50v0 mmie .a
odpoginout. Tenhle krok je ddlezZity, protoze » 1 Spetka soli
jinak se palacinky budou trhat! e 2Ksvejce

200 g Spaldové mouk
3. Rozpalis panev a vlejes do ni trochu oleje na gsp Y

smazeni.

4. KdyZ je plotynka rozpédlena, stahne$ Kategorie
nastaveni teploty. Tésto pomoci nabéracky
naleje$ na polovinu panve, kde se vespodu
ihned zatahne a za¢ne smazit. Potom panev
nakloni$ a rozleje$ zbytek tésta do druhé
poloviny. Tak se ti podafi tésto rovhomeérné
rozprostfit po celé ploSe panve.

Ceska, Mouénik

5. Poté palacginku sesunes z panve, pfilejes
trochu nového oleje a smazi$ dalsi.

Tip k receptu
K palainkam si dej marmeladu nebo skoficovy
cukr.
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