Palacinky z pudinkového prasku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

381 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-z-
pudinkoveho-prasku

Priprava Ingredience

V8echny suroviny poradné smichame a
smazime na kapce oleje do zlatova.

e 2vejce
e 80 gtvarohu
Tip k receptu « 130 ml kefiru
(I';’Izla\n/c;g\ikghcaztﬁobte ovocem Ci jinymi surovinami « 10 g psyllia
e 20 g pudinkové prasku
e sladidlo

e 40 g proteinu (Ize nahradit moukou)

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Déti do
5 let, Chudy student, Labuznik, Dezert, Mou¢nik
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