Palacinky z ovesnych viocéek

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

725 kalorii , 3 g cukrd ,19 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-z-
ovesnych-viocek

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky rozmixujeme spole¢né s
mlékem, vejci, cukrem a soli. Hladkou hmotu
nechame chvili odpocivat a pak dle potreby
pfidame mléko nebo vlocCky tak, aby vznikla
mirné hustd hmota. Na stfedné rozpalenou
panev nalijeme pfiméfené mnozstvi tésta,

e 150 g ovesnych viocek
2 vejce
e 200 ml mléka
e 1 1ziCka hroznového cukru

y L e .. o Spetka soli
rozprostfeme po celé ploSe panve a smazime
po obou stranach. Pokud pouzijeme
teflonovou panev, mizeme smazit bez pouziti .
Kategorie

tuku. Palaginky mizeme servirovat s
Cerstvym ovocem, ofisky, naslehanym
tvarohem pfipadné marmeladou Ci
¢okoladovou polevou.

Ceska, Snidané
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