Pacovsky kapr

Priprava

Kapra osolime, opepfime a okminujeme dle
chuti. Dame ho do pekacku, pfidame houby,
maslo a par cherry raj¢atek. Pe¢eme 15 minut
pfiklopené na 180 °C, poté jesté 5 minut
odkryté. Salotku a &esnek nakrajime najemno
a smazime na panvi. Pfidame na kostiCky
nakrajend raj¢atka, kterq az zméknou jesté
rozmackame. Kapra podavame s rajatovou
omackou.

Tip k receptu
Rajc¢atovou omacku mizeme pfidat péct ke
kaprovi na poslednich 5 minut, v okamzZiku, kdy ho
odklopime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

610 kalorii , 15 g cukrli ,47 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pacovsky-kapr

Ingredience

e 4 platky kapra

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepfe

e 1/2 1Zicky kminu

e 150 g hub

e 40 g masla

e 500 g cherry rajcatek
« 2 lzice olivového oleje
e 2 ks Salotky

e 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary more, Hlavni
chod
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