Ovocny zakusek

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 24

4664 kalorii ,6 g cukrt ,213 g tuk(i ,64 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-zakusek

Priprava Ingredience

Z mouky, 120 g cukru moucky, Hery, vejce a
kakaa vypracujeme hladké tésto, které
rozdélime na dva stejné dily. Z kazdého dilu
vyvalime tenkou placku, vloZzime na plech s
pecicim papirem a dotvarujeme dle plechu.
Tésto propichame vidlickou a peCeme 10-15
minut v pfedehfaté troubé na 200 °C.
Upecené platy nechame vychladnout. Mezitim
si pfipravime z mléka, masla, 120 g cukru
moucky, vaje¢nych Zloutkd, pudinkd a
vanilkového cukru vanilkovy krém (viz
souvisejici recepty). Vysoky plech vylozime
pecicim papirem, vloZzime jeden vychladnuty
plat, na ktery rovnomeérné rozetfeme vanilkovy
krém. Pfikryjeme druhym platem. Z
jahodovych kompotu, smetany ke Slehani,

150 g cukru moucky a Cervené zelatiny si
pfipravime jahodovou pénu (viz souvisejici
recepty), kterou rovhomeérné rozetfeme na
druhy plat. Takto pfipraveny zakusek dame na Obyéejny den, Geska, Vegetarianska, Léto,
1 hodinu ztuhnout do ledniCky. Mezitim si o

pfipravime Cervenou Zelatinu dle navodu na
obalu a vlijeme na ztuhly zakusek. Rychle
rozetfeme a dozdobime jahodami. Jahody
pokladame ve stejnych rozestupech tak, aby
po rozkrajeni vzniklo 24 stejnych dila.

300 g hladké mouky
e 390 g cukru moucky
o« 100 g Hery
1 vejce
e 4 |Zice kakaa
e 420 ml mléka
e 125 g masla
« 2vajetné Zloutky
e 1,5 pudinku vanilkové pfichuti
e 0,5 sacku vanilkového cukru
e 300 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
2 konzervy jahod
« 3 sacky Cervené zelatiny
e 24 Cerstrvych jahod

Kategorie

Rodina, Dezert


https://srecepty.cz/ovocny-zakusek




	Ovocný zákusek
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


