Ovocny spiz pro deti

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-spiz-pro-

deti
Priprava Ingredience
Nakrajejte banan na vétsi kousky a jahody na
pulky. Pfipravte si Spejli a zacnéte napichovat 10 iahod
ovoce - prvni bude pulka jahody, poté banan, J ,
. . o . e 1 banan
jahoda, banan... Postupujte az do pulky ..

« 2 palacinky

Spejle, kde napichnéte kousek srolované a
marmeladou natfené palacinky, a druhou
pulku doplrite opét stfidavé jahodami a
bananem. Pokud chcete Spiz "ozivit", udélejte
mu oCi - na prvnim kousku jahody dejte dvé
kapky marmelady a do nich trochu
cokoladové ryze.

ovocna marmelada na potfeni palaCinek
1 1ZiCka Cokoladové ryze

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Léto, Celoroéné, Ovoce,
Rychlovka, Déti do 5 let, Rodina, Vegetarian,
Tip k receptu Party obg&erstveni, Snidané&, Svadinka

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se i déti rady zapoji a
pomuzou s tvorbou ovocného Spizu.
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