Ovocny smajlik
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

430 kalorii ,90 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-smajlik

Priprava Ingredience

Na talifek nalijeme jogurt. Kolem dokola
vytvofime vlasky a obli¢ej pomoci corn flakes.
Ocicka udélame z jahod, oboci z bananu, nos

1 baleni bilého ¢i ovocného jogurtu dle

' S chuti ditéte
z kousku mandarinky nebo jabli¢ka. Pusu banan
udélame z bortvek. Ovoce ruzné borivk
kombinujeme. Mizeme udélat sméjiciho nebo ablko y
mraciciho se smajlika. J i
¢ mandarinka
e jahody

kukufic¢né lupinky - CornFlakes

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Déti do 5 let,
Snidané
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