Ovocny salat

Priprava

Banany oloupeme a nakrajime na kolecCka.
HruSky a broskve omyjeme a nakrajime na
malé kosticky. Ovocnou smés dame do
misky, pokapeme citronovou nebo
pomerancovou $tavou a trochou konaku. VSe
dobre promichame a dame do lednice
vychladit. Studeny salat rozdélime do sklenic
a posypeme strouhanymi mandlemi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

117 kalorii ,18 g cukrd ,1 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat

Ingredience

e 2 banéany

e 100 g hrudek

» 100 g broskvi

o 2 lzice citronové stavay

e 1-2 IZiCky konaku

e 2 lzice mandlovych lupinki

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Ovoce, Stihla
sle¢na, Snidané, Svacinka
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