Ovocny salat se syrem a s jogurtovou
zalivkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1279 kalorii , 37 g cukr( ,69 g tuki ,112 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-se-
syrem-a-s-joqurtovou-zalivkou

Priprava Ingredience

Nejdfive si vytvofime zalivku z jogurtu.
Smichame hof¢ici, jogurt a vino. Opepfime a
osolime a dikladné promichame. Jablka
omyjeme, zbavime jadfincli a nakrajime na
kostky. Vlozime je do misy a pokapeme
citrénovou $tavou. Bobulky hroznového vina
omyjeme a kazdou bobulku rozkrojime. Pokud
si chceme dat praci, tak z bobulek odstranime
pecky nebo kupujeme nejlépe hroznové vino
bez pecek. Pomeran¢ oloupeme a nakrajime
na mensi kousky a vSe smichame
dohromady. Uzeny syr a Sunku nakrajime na
kostky a pfidame do misy. V8e zamichame a
pred podavanim zalijeme jogurtovou zalivkou.

e 150 ml bilého jogurtu

« 2 Izice polotu¢né hofcice

e 60 ml bilého vina

e sul

o pepf

e 250 g uzeného eidamu (Edam)
e 250 g bilého hroznového vina
o 2 sladkd jablka

o 1 lzice citrénové stavy

e 250 g Sunky

1 pomeranc¢

Kategorie
Tip k receptu

Jako samostatny pokrm podavame s bilym Obycejny den, Francouzska, Vegetarianska,
pecivem a sklenkou bilého vina. N Y . , v,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Navstéva, Salat
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