Ovocny salat s tofu

Priprava

Jablko a hrusku nakrajime na kostky stejné
jako tofu. PomeranC rozebereme na meésicky
a nakrajime na kostky. Dame do misy a
zakapeme medem. Promichame. Zdobime
kvéty sedmikrasek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

48 kalorii , 12 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
tofu

Ingredience

2 jablka

2 hrusky

200 g tofu natural
1 pomeranc¢

1 Izice medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Jaro,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Salat, Svacinka
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