Ovocny salat s kokosovymi lupinky

- Obtiznost:
g

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

"4 140 kalorii , 20 g cukr( ,4 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-

" | okosovymi-lupinky

Priprava Ingredience

Jahody a ananas nakrajime na mensi kousky
a dukladné promichame s citrénovou $tavou.
Rozdélime do misek, posypeme kokosovymi

lupinky a mizeme podavat.

400 g jahod

1 mensi ananas

citrénova $tava z jednoho citrénu
1 hrst kokosovych lupinku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Stihla slena, Vegetarian, Salat, Snidang,
Svacinka
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