Ovocny salat s jahodami

Priprava

Banan oloupeme a nakrgjime na kolecka.
Pomeran¢ oloupeme, rozdélime na dilky a
prekrojime na polovinu. Omyt4 jablka se
slupkou zbavime jadfincl a nakrajime na
kostky. Jahody omyjeme a rozkrajime na 4
dily, velké na 8 dili. V zakysané smetané
rozmichame cukr. Ovoce dame do misy a
promichame se zakysanou smetanou. Salat
pred podavanim mirné vychladime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

106 kalorii , 12 g cukr( ,2 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
jahodami

Ingredience

1 banan

1 1ZiCka cukru moucka

2 jablka

250 g jahod

1 pomeranc¢

200 g zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Salat
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