Ovocny kolac z kefiru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

2022 kalorii ,6 g cukri ,97 g tuk(i ,55 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-kolac-z-

kefiru
Priprava Ingredience
Kefir nalijeme do misy a vmichame cukr,
rozpusténou Heru a mouku s praskem do
> ISP « 100 g Hery

peciva. Pfidame 2 cela vejce a vypracujeme
fidké tésto. Plech s vyS$Sim okrajem

vymazeme a vysypeme hrubou moukou. Na
takto pfipraveny plech nalijeme tésto. Povrch
uhladime a poklademe ovocem. Dame péct.

e 250 ml kefiru

e 300 g hladké mouky

e 200 g cukru krupice

e 300 g ovoce (meruriky, hrusky, jablka,
tfesné,...)

e 2vejce

1 pradek do peciva

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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