Recept na ovocne zelé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

38 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-zele

Priprava Ingredience

Zelatinu smichame s ovocnymi §tavami a
nechame ji rozpustit. Rozpusténou Zelatinu
pak pfecedime pres sitko, aby tekutina byla
zcela bez kouskU ovoce a ve vodni lazni
Zelatinu zahfejeme, aZ za¢ne houstnout. Do
hlinikovych misek ve tvaru koSi¢kl nebo
skleni¢ek na Sampariské urovname kousky
ovoce a prelijeme je Zelatinou. Nakonec
nechame v lednicce ztuhnout a vychladit.

o 2 koleCka konzervovaného ananasu +
100 ml nalevu z kompotu

« 10 dilkd konzervovanych mandarinek +
100 ml nalevu z kompotu

e 2 poloviny konzervované broskve + 100
ml nalevu z kompotu

e 5 ks Cervenych kandovanych tresni

e 10 g praskové Zelatiny

e 3 lZice ovocného sirupu

e 100 ml vody

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv s

Rodina, Dezert
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