Ovocné knedliky z domaci pekarny

Priprava

VsSe vlozime do pekarny a zapneme program
PRIPRAVA (hnéteni a kynuti tésta). Po
vykynuti viozime tésto do misy a ukrajujeme
kousky, do kterych davame ovoce. Zabalime,
zakulatime a nechame jesté chvili kynout.
Vkladame do vafici vody a vafime 5 minut,
obratime a dalSich 5 minut vafime. Pak
vyndame a propichame Spejli, aby se
nesrazily. Na talifi sypeme tvarohem a
cukrem nebo oprazenou strouhanou houskou
s cukrem.

Tip k receptu

Ja délam knedliky v parnim hrnci. Pafim 15 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1910 kalorii , 0 g cukr( ,23 g tukt ,52 g
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-knedliky-
z-domaci-pekarny

Ingredience

e 250 ml vlazného mléka

e 1vejce

e 1 IZice rozpusténého masla

e 50 dkg polohrubé mouky

e 2 I1zi€ky instantniho drozdi (nebo 1/2
kostky Cerstvého)

e 3/4 1ziCky soli

e 1 Izice cukru krupice

« jahody, Svestky merunky nebo jiné ovoce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Klasika, Rodina, Pecivo a
produkty domaci pekarny
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