Ovochna vitaminova bomba

Priprava

Pomerance oloupeme, rozdélime na dilky a
nakrajime na kousky. Jablka zbavime jadfincu
a nakrajime na kousky. Pridame oloupany a
na koleCka nakrajeny banén a v8e zakapeme
§tavou z citronu. Promichame s liskovymi
ofisky, pokrajenymi para ofechy a datlemi,
které jsme zbavili pecek. Nakonec dochutime
medem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

48 kalorii , 12 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-
vitaminova-bomba-1

Ingredience

e 4 pomerante

e 1 banan

e 2jablka

« hrst liskovych ofechu
« hrst para ofechl

e hrst datli

1 citrén

1 1Zice v&eliho medu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Salat
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