
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 1

1587 kalorií , 1 g cukrů , 90 g tuků , 36 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-
strouhankova-buchta-levna 

Příprava

Nastrouháme si kůru z omytého citrónu.
Strouhanku prosejeme s práškem do pečiva.
Utřeme máslo s cukrem, žloutky, citrónovou
kůru, strouhanku s práškem do pečiva a
vmícháme sníh z bílků. Vypracujeme těsto.
Poté těsto rozetřeme na vymazaný a
vysypaný plech, posypeme ovocem (dle
vlastní chuti a fantazie) a bublaninu ze
strouhanky upečeme. Dobrou chuť!

Ingredience

80 g másla
80 g cukru moučka
4 vejce
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
špetka skořice
citronová kůra
ovoce
100 g strouhanky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Chudý student,
Moučník
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