Ovocna omacka k palacinkam a livancim

Priprava

Ovoce dame do kastrulku, podlijeme asi 100-
150 ml vody, pfidame oba cukry, kofeni a pod
poklickou kratce povafime. Solamyl
rozmichame v 1 IZici vody a zméklé ovoce
zahustime do hustoty medu. Nakonec
pfidame rum a omacku ihned vypneme. Komu
vadi seminka malin, ovoce pfed zahus$ténim
propasiruje pfes cednik. Omackou prelévame
palacinky nebo livance.

Tip k receptu
Omacku mizeme udélat jen z jednoho druhu
ovoce, tato omacka je dobra i z mrazenych
merunék.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

97 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-omacka-k-

palacinkam-a-livancum

Ingredience

e 2 hrsti mrazenych jahod

e 2 hrsti mrazenych malin

e 2 hrsti mrazenych boravek
e 1 sacek vanilkového cukru
e 3 lzice cukru krupice

o Spetka skofice

o Spetka mletého hiebicku

e 1-2Izicky Solamylu

e 2lzice rumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Omacka
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