Ovocna kase s tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1072 kalorii , 30 g cukr( ,3 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-kase-s-
tvarohem

Priprava Ingredience

Ovoce ocistime, pfidame tvaroh, cukr a

rozmixujeme. ,
e 100 g jablek

e 100 g bananu

e 100 g broskvi

o 100 g mékkého tvarohu
e 200 g cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Déti do 5 let, Svacdinka
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