
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

1865 kalorií , 4 g cukrů , 96 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: Yvajs 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-susenky-
s-brusinkami 

Příprava
Vše smíchat v kompaktní těsto, vytvořit kuličky a
z nich placičky. Péct na 180 stupňů asi 10 min. -
do růžova.

Ingredience

150 g ovesné vločky
50 g hladká mouka
75 g cukr moučka
100 g máslo
1 ks vejce
50 g strouhané ořechy
50 g brusinky
2 lžička kypřící prášek do pečiva

Kategorie

Česká, Moučník

Ovesné sušenky s brusinkami
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