Ovesné palacinky se Spenatem

- Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1020 kalorii , 3 g cukrt ,39 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-palacinky-
se-spenatem

Priprava Ingredience

Na oleji nechame zesklovatét nasekanou
cibulku, pak vsypeme Spenat a pfiklopeny kratce

podusime, aby zmékl. Osolime, opepfime a e 150 g ovesnych vioCek
dochutime utfenym Cesnekem. .« 2vejce
Ovesné vlogky zalijeme miékem a nechame par  © 200 ml mieka
minut bobtnat. Pfidame sul a vejce. Ve o Spetka soli
rozmixujeme na hladkou hmotu, dle potieby « 450 g mrazeného listového $penatu
muzeme pfidat vio¢ky nebo mléko tak, aby « 1 cibule
vzniklo mirné husté tésto.
e 2 strouzky Cesneku
Na stfedné rozpalenou panev nalijeme « 3petka pepre

pfiméfené mnozstvi tésta, rozprostfreme po celé
ploSe panve a smazime po obou stranach.
Pokud pouzijete teflonovou panev, mizete
smazit bez pouziti tuku. Tenké palacinky pInime
pfipravenym Spenatem, zavineme a podavame. Kategorie

1 Izice rostlinného oleje

Ceska, Zelenina, Stihla sle¢na
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