Ovesna kase s malinami a prazenymi

mandlemi

Priprava

Smichejte ovesné viocky, 300 ml vody a
ovocnou $tavu spolu v misce. Zakryjte a
nechejte v lednici pfes noc. Druhy den v
dopolednich hodinach vmichejte do misky s
vlo¢kami jogurt, med, citrénovou klru a
strouhana jablka. Nahoru pfidejte maliny a
mandle nebo vase oblibené ovoce.

Tip k receptu

Doporucuji pravou anglickou/skotskou porridge
(ovesnou kasi) - prodava se napf. v Tescu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

1139 kalorii , 51 g cukr ,18 g tuki ,41 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesna-kase-s-
malinami-a-prazenymi-mandlemi

Ingredience

e 225 g ovesnych vioCek

o 100 ml jable¢né stavy

e 3lzice medu

« kura z jednoho citronu

e 2jablka

e 1 hrst malin

» 1 hrst prazenych mandlovych lupinkud
e 225 ml bilého jogurtu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Ovoce, Rodina, Vegetarian,
Snidané
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