Ouska

Priprava

Cukr a vejce Slehame do zpénéni, pak lehce
zamichame mouku. Na plech vymazany
maslem a vysypany moukou lijeme Izickou
malé tenké placicky a ve stfedné vyhraté
troubé peceme. Teplé podebereme Sirokym
nozem a placicky smackneme do tvaru ouska
nebo kornoutku. Ten pfed podavanim plnime
Slehackou a zavarenym ovocem. A navrch
ljeme Cokoladou. Na plech lijeme 5-6
placicek, protoze nestacime zpracovat vetsi
pocet. Sloni ouska rychle chladnou a lamou
se.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

1125 kalorii , 0 g cukr(i ,80 g tuk( ,30 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/ouska

Ingredience

e 170 g cukru krupice

e 85 g polohrubé mouky

e 3vejce

« kompotované ovoce

1 baleni smetany ke Slehani
1 saCek Cokoladové polevy

Kategorie

Vanoce, Ceské, Zima, Finan¢né nenaroc¢né,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika, Rodina,
Cukrovi
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