Osvezuijici letni chlebicek

Priprava

Ze dvou bilkd uslehame tuhy snih, zaslehame
do néj cukry a Zloutky. Do této hmoty pfidame
mouku smichanou se solamylem a praskem
do peciva. Do tukem vymazané formy vlijeme
hmotu a peCeme v predehraté troubé cca pul
hodiny. Do mirné rozmrazené zmrzliny
vmichame okapané pulky visni a mak.
Upeceny piskot rozpualime. Do formy viozime
pulku piSkotového korpusu, potfeme
polovinou zmrzlinové hmoty a uhladime.
PoloZime druhy plat, potfeme zbytkem
zmrzliny, uhladime a dame do chladnicky
ztuhnout. Na zavér muzeme dozdobit riznymi
druhy lesniho ovoce a popfipadé ¢okoladou.
Idealni je chlebiCek nechat pfed podavani
trochu povolit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

924 kalorii , 16 g cukrli ,61 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/osvezuijici-letni-
chlebicek

Ingredience

e 2vejce

e 75 g cukru krupice

e 1 baleni vanilkového cukru

e 45 g polohrubé mouky

e 20 g solamylu

e 1/2 baleni kypficiho prasku do peciva

e 1/2 kg viSni,rybizu, bortvek & malin
(Cerstvé nebo kompotované)

e 500 ml vanilkové zmrzliny

e 1/2 hrne¢ku méaku

e kousek strouhané ¢okolady

Kategorie

Vv s

Narozeniny, Ceska, Léto, Finanéné naroénéjsi,
Ovoce, Néco extra, Navstéva, Dezert
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