Ostruzinova zmrzlina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

294 kalorii ,25 g cukrli ,6 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinova-
zmrzlina

Priprava Ingredience

Ostruziny omyjeme a rozmixujeme s troSkou
mléka. Pfecedime a pfidame rozmixovany
banan, limetovou $tavu a ostruzinovy dzus . V
druhé misce vySlehame smetanu ke Slehani s
vanilkovym a mouckovym cukrem. Ovocnou
smeés zapracujeme do smetanové, dobfe
promichame, ddme do tvofitek na zmrzlinu a
vlozime do mrazaku.

400 g ostruzin
e 50 ml polotué¢ného mléka
e 2 sacky vanilkového cukru
e 420 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
o 1 IZicka limetové stavy
e 50 ml ostruzinového dzusu
1 1Zice cukru moucka
1 banan

Tip k receptu

Zdobime Cokoladovou polevou nebo topingem.

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Navétéva, Rodina, Dezert
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