Ostruzinova marmelada s hruskami

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

1575 kalorii , 325 g cukrd ,10 g tuki ,10 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinova-
marmelada-s-hruskami

Priprava Ingredience

Hrusky oloupeme a nastrouhame na hrubo.
Dame je do hrnce a podlijeme trochou vody,
pfidame tfetinu cukru, badyan a kardamom, a
dusime. Mezitim propasirujeme ostruziny a
pridame je k hruskam spolu s citrénovou
stavou, cukrem a pektinem. Vafime 10 minut.
Jesté horkou marmeladu plnime do Cistych
sklenic (asi 4 sklenice o objemu 300 ml) a
zavickujeme je. Oto€ime dnem vzharu a
nechame vychladnout.

e 500 g hrusek

e 500 g ostruzin

e 250 g tftinového cukru
o 10 g pektinu

e 1/2 1Zicky kardamomu
1 ks badyanu

1 ks citrénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Finanéné nenaroc¢né,
Ovoce, Zavareniny
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