Ostruzinova buchta i pro nemocné
intoleranci laktozy

Priprava

Mouku, kypfici prasek do peciva, cukr (s
oblibou davam hnédy) a vanilkovy cukr
promisime. Pridame vaji¢ka, rostlinny olej,
mléko, pro nemocné intoleranci bilkovin Ci
laktozy pouziji jakékoliv jiné mléko (Alpro
soya), které snasi. Pro zdravé lidi Ize
samozfejmé pouzit mléko kravskeé.

Promichdme a zhusta poklademe ovocem.

Vyborné jsou Cerstvé Svestky, mohou byt i
mrazené Ci jiné ovoce.

Tip k receptu

Jelikoz mam doma diabetika i alergika na miléko,
tento recept doporucuiji i ostatnim stejné
postizenym dietou. Ovoce Ize posypat drobenkou
(tu délam nikoliv z mésla !!!l, ale Ramy), &i jindy
posypu jen skoficovym cukrem. Buchta je velmi
rychla, dobra, jednoducha a variabilni, proto ji v
nelehkém vybeéru diet velmi ocenuiji.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 8

bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: hitps://srecepty.cz/ostruzinova-
buchta-i-pro-nemocne-intoleranci-laktozy

Ingredience

e 2 hrneCky polohrubé mouky
e 3/4 hrnku cukru krupice

e 1 sacek van. cukru

e 2vejce

e 1/2 hrneCku oleje

o 1 kypfici prasek do peciva

« 1 hrne€ek mléka Alpro soya
o Svestky dle potfeby

Kategorie

Svatek matek, Vyjimecny den, Narozeniny,

Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Pro alergiky,

Vegetarianska, Jaro, Léto, Podzim, Zima,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Déti do 5 let, Chudy student,
Rodina, Vegetarian, Mouc¢nik

3758 kalorii , 100 g cukrti , 170 g tuk( ,58 ¢
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