Ostra cockova poléevka s mrkvi

Priprava

Nejdfive si oCistime mrkev a nakrajime na
kolecka, oloupeme a nadrobno nakrajime cibuli
a Cesnek. Do cedniku nasypeme Cocku a
proplachneme ji studenou vodou. Nechame ji
okapat a nasypeme do velké panve, zalijeme
8,5 dl zeleninového vyvaru, pfidame mrkev,
cibuli, raj¢ata a Cesnek. Uvedeme smeés do
varu, zmirnime plamen a pod poklickou 30
minut povafime.

Mezitim rozehfejeme na panvi olej, pfidame
kmin, koriandr, chilli a kurkumu a 1 minutu
smazime na mirném plameni. Sejmeme panev
z ohné a pfidame do ni citronovou $tavu a sl
podle chuti.

Polévku postupné rozmixujeme v mixéru nebo
propasirujeme, dame zpét do panve, pfidame
osmazenou smes kofeni a zbyvajici 3,5 dl
vyvaru (nebo vody) a nechame vse jesté 10
minut povafit na mirném plameni. Pfidame
mléko a dochutime soli a kofenim. Vmichame
nasekanou nat koriandru a polévku jemné
prohfejeme. Podaveijte ji horkou s trochou
jogurtu.

Tip k receptu

Podavame horkou s trochou jogurtu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1090 kalorii , 25 g cukr( ,32 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/ostra-cockova-
polevka-s-mrkvi

Ingredience

e 125 g Cocky

e 350 g mrkve

e 2cibule

e 250 g sterilovanych rajc¢at
e 2 strouzky Cesneku

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 1ZiCka kminu

e 1 lzi¢ka koriandru

e 1 lIzi¢ka chilli kofeni

o 1 |Zice citronové §tavy

o Spetka soli

e 3 dcl nizkotué¢ného mléka
e 1 baleni bilého jogurtu

o 1/2 1Zi€ky kurkumy

e 1,21 zeleninového vyvaru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Polévka
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