
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 10

2031 kalorií , 3 g cukrů , 75 g tuků , 54 g
bílkovin

Autor: Jaruš 

Odkaz:
https://srecepty.cz/oriskovocokoladove-
susenky 

Příprava

Čokoládu nasekáme na malé kousky. Změklé
máslo zpracujeme s cukrem, vejcem a
moukou. Přidáme ořechy, kokosovou moučku
a čokoládu. Rukama tvoříme malé placičky,
které pečeme na plechu vyložené pečícím
papírem přibližně 10-15 minut při 150°C.

Ingredience

1 vejce
0.5 hrnku cukru krupice
125 g změklého másla
1.5 hrnku polohrubé mouky
0.5 hrnku drcených vlašských ořechů
0.5 hrnku kokosové moučky
1 balení čokolády na vaření

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Párty občerstvení, Cukroví

Oříškovočokoládové sušenky
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