Orientalni veprova jatra

Priprava

Umyta bravCovu pecCen osusime, pokrajame
na kocky a oprazime na oleji. Okorenime
bielym korenim, pridame na kolieska
pokrajané porky, Stipfavld papriku a pokrajanu
Sunku. Na silnom ohni oprazime do mékka.
Nakoniec pridame sterilizované Salotky,
osolime a premieSame. Poavame s dusenou
ryZou.

Tip k receptu
Podla chuti mbézeme pecei pocas pripravy
pokvapkat worcesterovou omackou a ochutit kari
korenim. Taktiez m6zeme pouzit jahfiaciu pecen.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1106 kalorii , 0 g cukrd ,50 g tukd ,120 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/orientalni-
veprova-jatra

Ingredience

e 500 g veprovych jater

e 4 IZice olivového oleje

o tro8ka pepre bilého

e 4 mladé porky

e 1 Izi¢ka mleté papriky

e 150 g Sunky

e 100 g sterilované Salotky
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Balkanskd, Diabeticka,

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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