Orechovy napoj

Priprava

Orechy dame do misky a zalijeme je vodou,
aby dosahovala 2 cm nad okraj ofechu. Druhy
den je slijieme a na jeden dil ofechl pfidame
3-4 dily vody a spole¢né rozmixujeme
dohladka. Pfecedime pfes platno do ldhve.
Dochutime sirupem a uchovavame
maximalné 4 dny v lednici.

Tip k receptu
Oftechy, které nam zbyly pfi cezeni na platné,
muzeme pouzit na peceni. Stejny postup je
mozné udélat i u ryzového napoje.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

667 kalorii , 3 g cukri ,60 g tukt ,18 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovy-napoj

Ingredience

e 100 g vlasskych ofechu
e 3-4 |Zice sirupu z Agave

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Napoje a koktejly
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