Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovy-dip

Priprava Ingredience

Recky jogurt vymichame s limetkovou $tavou a
soli (dle chuti ). Pfed podavanim posypeme
najemno nasekanymi vlasskymi ofechy.

6 Salku feckého jogurtu

1 1Zicka limetové stavy

2 |zice maty peprné

1 Salek vlasskych ofech
1 1/2 1zi¢ky soli

Tip k receptu
Pro ty, co maji radi méatu doporucuji pred
podavanim posypat 2 Izicemi maty.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Pomazénka
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