
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 10

3072 kalorií , 1 g cukrů , 87 g tuků , 50 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovy-beranek

Příprava

Utřeme žloutky s oběma cukry a horkou
vodou, přidáme citrónovou šťávu, olej, ořechy,
mouku smíchanou s práškem do pečiva a
nakonec sníh z bílků. Pečeme ve vyhřáté
troubě. Polevu použijeme podle vkusu -
bílkovou nebo čokoládovou.

Ingredience

4 vejce
160 g cukru moučka
1 vanilkový cukr
80 g mletých ořechů
4 lžíce horké vody
1 lžíce citronové šťávy
2 lžíce oleje
1 prášek do pečiva
120 g hrubé mouky

Kategorie

Velikonoce, Česká, Vegetariánská, Jaro,
Finančně nenáročné, Něco extra, Rodina,
Moučník

Ořechový beránek
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