Orechové cukrovi z Many

Priprava

Vytdhneme z lednice maslo a nechame trochu
povolit. VlaSské ofechy si nameleme na jemno.
Smichame v8echny sypké ingredience (Mana
Origin, cukr, pudink, ofechy), pfidame olej,
esenci, maslo a vypracujeme tésto. Pokud se
tésto lepi, podsypeme hladkou moukou a nebo
pfiddme manu. Jakmile mame tésto
vypracované, nechame minimalné hodinu ulezet
v lednici, nejlépe v8ak pfes noc. Pfedehfejme si
troubu na 160°C a vytahneme tésto z lednice.
Plnime do ofechovych formi¢ek. Pe¢eme asi 13
minut dle trouby do zlatova. Upecené ofechy
nechame zchladnout a poté opatrné vyklopime
z formiCek. Obalujeme v mouckovém cukru se
skofici a nebo v Cokolade dle libosti.

Tip k receptu

1. Jestlize si chcete s obalovanim vyhrat, mazete
ofechy namocit do ¢okolady a poté do namletych
ofechll a nebo kokosu. 2. V receptu jsem pouZzili
Manu Origin, ale muzete vyzkouS$et i jiné pfichuté,
které Mana nabizi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 60

1959 kalorii ,63 g cukri ,177 g tuki ,19 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-cukrovi-
z-many

Ingredience

160 g Mana

60 g tftinovy cukr

30 ml slunecnicovy olej

100 g vlaSské ofechy

0.5 baleni pudinkovy prasek
110 g maslo

0.5 1Zzicka vanilkova esence

Kategorie

Vanoce, Ceska, Cukrovi
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